
 

Dance To Shine Workshop  

本課程由課程總監黃智雯 Mandy Wong  (本校校友)  策劃  

公司名稱: UP To U Education Centre Limited  

公司地址: Unit B 6/F & Unit C 18/F The Lamma City 759-761 

Nathan Road, Prince Edward Kowloon  

公司電話: 28908928 / 93214500  

聯絡人: Ms Cathy Wong  

網頁: http://itisuptou.com/  

  

課程名稱: 舞蹈探索工作坊（ 爵士舞 × K-POP ）  

課程安排:   

第一季課程共 8 節課 (每節 1 小時 15 分鐘）  

時間：10:30am-11:45am  

日期：10/10、17/10、24/10、31/10、14/11、21/11、28/11、5/12                                    

（19/12/2026 及 30/1/2027 為後備日）  

導師：畢業於香港演藝學院舞蹈系，主修當代舞，並持有英國皇家舞蹈

學院註冊教師資格及 CSTD 現代爵士舞教師證書，同時完成北京舞蹈學

院中國舞八級課程。 

🌟完成兩期舞蹈訓練後，學員將有機會參與七月校內舞蹈匯演，由校友

黃智雯 Mandy 親自策劃。為學員提供難得舞台體驗，展現所學成果！🌟 



對象: P1 - P6 同學  

  

收生及收費守則： 

a) 學生/家長可於 9 月 2 日(上午 8:10)至 4 日(下午 4:00)三天自行於 eClass 

App 內報名。 

b) 如報名人數超逾名額，將抽籤決定。  

c) 入選名單於 9 月 15 日上載於學校網頁(資訊平台)。 

d) 入選學生於 9 月 15 日會收到由 eClass 發放的收費通告，並須於 9 月 18

日（星期五）下午 4 時或之前簽覆回條及繳交費用，AlipayHK 對信用卡

繳交學校費用會收取手續費。 

e) 若入選學生於限期之前沒有繳費，則被視作為放棄參加該興趣班，便

由後備補上。 

f) 請按照通告上的日期時間上課，恕不另行通知。

課程目標  

1. 透過舞蹈訓練及劇場遊戲，提升身體協調與舞台感, 增強自我表達與

自信心  

2. 增強自信表達，鼓勵同學用舞蹈展現自己，培養正面自我形象。  

3. 體驗多元舞蹈，學習爵士舞與 K-pop，探索不同舞蹈魅力  

 課程收費  

每位同學 HK$1,600（共 8 節課，每節 1 小時 15 分鐘）  

人數要求：最少 20 人；最多 25–28 人  


