
2025-2026 年度第一期興趣 

競技疊杯班報名表 

敬啟者﹕ 

活動名稱 : 競技疊杯班 (小一至小六) 

目的 

讓學生對競技疊杯運動有所認識，有助提升學生專注力及加強學生手眼協調能力。從個

人，雙人及團體賽等各項訓練中建立自信心及提升受挫力。 

競技疊杯主要有七大益處：(一)健身 、(二)自尊心 、(三)右大腦活化 、(四)手眼協調、

(五)身體與大腦的連接、(六)大腦基礎學習以及大腦開發、(七) 逆境解難能力；團體比

賽，更可培養參加者團隊合作、溝通能力和運動家精神。 

課程內容 
競技疊杯運動比賽包括有個人賽、雙人賽、親子雙人賽及團隊接力賽。 

教練將教授各項目的比賽技巧及各項競技疊杯花式疊法。 

師資 持有香港競技疊杯總會 C級教練或以上資歷證書 

上課日期 
逢星期六: 4/10、11/10、18/10、25/10、1/11、15/11、22/11、29/11共 8次。 

時  間:  9:00a.m –10:15a.m 

上課地點 聖公會基德小學 

每班人數 12-20 人 

費用 共 800 元(8 堂)  

其他用具 學校提供用具，完成課程需交還學校，如有損毀需原價賠償。 

報名方法 

1. 學生及家長可於 2025 年 9 月 3 日(8:10a.m.)至 5 日(4:00p.m.)三天在網上報名。 

2. 如報名人數超逾名額，將抽籤決定；如報名人數少於 12 人，課程將會取消。 

3. 入選名單將於 2025 年 9 月 16 日上載於學校網頁 (資訊平台)。 

4. 入選學生請帶現金或支票$800(如有現金劵需帶備)於 2025 年 9 月 19 日 

   7:35-8:10a.m.交回學校禮堂辦理。(支票抬頭請寫「聖公會基德小學法團校董會」，   

  支票背面寫上學生姓名、班別及學號。) 

5. 若未依指定時間到校辦理報名手續，則當作自動放棄論 。 

6. 若教育局宣布停課時，則取消當日的課堂，補課安排容後通知。 

報名日期及

時間 
2025 年 9 月 3 日(8:10a.m.)至 5 日(4:00p.m.) 

查詢 5741 7334 

此致 
貴家長台鑒           

二零二五年九月一日                香港競技疊杯總會 

 
【聖公會基德小學】                        報名表                【2025-2026 年度第一期競技疊杯班】  

現覆函報讀組別： □競技疊杯班：上午 9:00-上午 10:15，並繳付費用港幣$800  

   

學生姓名：(                   )  學號：(           )      班別：(              ) (*請填寫學生資料) 

家長簽署：(                   )  及聯絡電話：(                 ) 

 ( 請在適合的空格內加「」) 

二零二五年九月一日 

【聖公會基德小學】                        收 據                   【2025-2026 年度第一期競技疊杯班】   

 

 

茲收到學生                     (*請填寫學生姓名)  參加香港競技疊杯總會【競技疊杯班】 
競技疊杯班：上午 9:00-上午 10:15，並繳付費用港幣$800 

 

  謹此証明 

 

收款人簽署：                                                                日   期：二零二五年九月一日 
 


