
2023-2024 年度第二期 

兒童體操班通告 

敬啟者﹕ 

活動名稱 : 兒童體操班  

課程目的 
學習體操運動的基本動作，以平衡力、協調性、反應、靈活性、速度、等身體質素為

訓練目的，透過體操訓練，提高學生的身體及心理質素，加強專注力及紀律。 

課程內容 中國香港體操總會 競技體操章別計劃 

上課日期 

9/3、16/3、23/3、13/4、20/4、27/4、4/5、11/5 共 8次。 

(25/5 及 8/6 為後備日) 

時  間:  9:00a.m –10:15a.m. (一至三年級) 

        10:30a.m –11:45a.m. (四至六年級) 

上課地點 聖公會基德小學 – 禮堂 

每班人數 10 至 20 人 

費用 
共 800 元 (8 堂)  中國香港體操總會 競技體操章別計劃證書考核費 300 元(考核費必

須以現金支付)  

報名方法 

1. 學生及家長可於 2024 年 1 月 10 日(8:10a.m.)至 1 月 12 日(4:00p.m.)三天在網上報名。 

2. 如報名人數超逾名額，將抽籤決定；如報名人數少於 10 人，課程將會取消。 

3. 入選名單將於 2024 年 1 月 23 日上載於學校網頁 (資訊平台)。 

4. 入選學生的家長連同款項或支票$800(如有現金劵需帶備)於 2024 年 1 月 26 日 7:35-

8:10a.m.交回學校禮堂辦理。 

   (支票抬頭請寫「聖公會基德小學法團校董會」，支票背面寫上學生姓名、班別及學

號。) 

5. 若未依指定時間到校辦理報名手續，則當作自動放棄論。 

6. 若教育局宣佈停課時，刖取消當日的課堂，補課安排容後通知。 

7. 如有查詢，歡迎致電 吳先生(6107 5448)聯絡。 

 
此致 

貴家長台鑒           
二零二四年一月八日                       

NKC GYMNASTICS 

 

【聖公會基德小學】                        報名表        【2023-2024 年度第二期兒童體操班】  

現覆函報讀組別： □ 小一至小三組兒童體操班：上午 9:00 -上午 10:15，並繳付費用港幣$1100 

□ 小四至小六組兒童體操班：上午 10:30 -上午 11:45，並繳付費用港幣$1100 

             

學生姓名：(                   )  學號：(           )      班別：(              ) (*請填寫學生資料) 

家長簽署：(                   )  及聯絡電話：(                 ) 

 ( 請在適合的空格內加「」) 

 

【聖公會基德小學】                        收 據          【2023-2024 年度第二期兒童體操班】   

 

茲收到學生                     (*請填寫學生姓名)  參加 NKC GYMNASTICS 

【兒童體操班】 

□ 小一至小三組兒童體操班：上午 9:00 -上午 10:15，並繳付費用港幣$1100 

□ 小四至小六組兒童體操班：上午 10:30 -上午 11:45，並繳付費用港幣$1100 

 

  謹此証明 
收款人簽署：                                                                 

 

 


